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郡山地方広域消防組合消防本部　総務課
☎024－923－1740

ウェブサイト

郡山地方広域消防組合職員を募集します！ 通信指令 緊急通報システムからの通報
救　 急 熱中症の対応

採用情報

募 集 人 員 8名程度

受 付 期 間 令和7年7月22日（火）から令和7年8月22日（金）まで
申 込 方 法 インターネットからお申し込みください。
第一次試験 令和7年９月28日（日）
試 験 会 場 郡山地方広域消防組合消防本部

受 験 資 格 平成5年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた方（学歴は問いません。）

令和8年4月1日採用予定の郡山地方広域消防組合職員採用候補者試験を行います。受験お申し込みについては、郡山地方広域消
防組合ウェブサイトからのみの申し込み受付となります。詳しくはウェブサイトをご覧ください。

▼募集サイト

職業説明会を開催します！イベント

開 催 日 時 第1回　令和7年7月19日（土）
第2回　令和7年8月17日（日）
〈時間〉9時30分から12時00分まで
〈受付〉9時15分から
〈場所〉郡山地方広域消防組合消防本部

申 込 期 間 第1回　令和7年6月15日（日）～7月18日（金）
第2回　令和7年7月13日（日）～8月16日（土）
※各回先着20名

問い合わせ 郡山地方広域消防組合消防本部総務課人事教養係
〒963-8877 福島県郡山市堂前町5番16号　　TEL.024-923-1708／FAX.024-923-1228
郡山地方広域消防組合消防本部総務課人事教養係
〒963-8877 福島県郡山市堂前町5番16号　　TEL.024-923-1708／FAX.024-923-1228

参 加 対 象 高校3年生から32歳（受験対象者）
プログラム 職業説明会・職業体験
申 込 方 法 ホームページまたは、2次元コードからお申し込みください。

幅広い年代層に向けた説明会を開催します！申込は2次元コードからアクセスしてください。

防火管理者オンライン講習がはじまります！オンライン講習

▼申込サイト

受 講 方 法 甲種防火管理者講習がオンラインで受講できるようになりました。ご自身の
スマートフォンやパソコンで受講が可能です。

受 講 条 件 福島県内に勤務または居住している方が受講できます。
申 込 方 法 ホームページまたは2次元コードからアクセスし、必要事項を入力します。

入力項目の中で必要書類をアップロードします。

▼申込サイト

受験対象年齢拡大しました

申込は
お早めに！！

◎こおりやま広域消防統計データ◎
本組合管内における
令和６年の火災・救
急の統計データをま
とめました。

＜集計期間＞
令和６年１月１日
 ～12月31日まで ※救急は出場件数を

　集計したもの

無火災継続中！

無火災継続中
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令和６年５月から

火災０
　達成！

ゼロ 火災０
　達成！

ゼロ



もう一度確認！緊急自動車の譲り方

こんな時どうする？こんな時どうする？ Q&Aコーナー

道路交通法にもとづく義務

　救急車や消防車等の緊急自動車のサイレンが聞こえてきたら、その先には一刻を争う現場があり、ドライバーの皆さんの協力が
あるからこそ、緊急自動車で現場に向かうことができます。しかし、運転中に慌てて急ハンドルや急停車をすると危険です。そこ
で今一度、安全な走行のため緊急自動車の譲り方を確認してみましょう。

Q1：「赤信号で停車中に後ろからサイレンが聞こえたら信号無視
して進んでもいいですか？」

  A ：いいえ、赤信号を無視して進むことは基本的にできません。
原則として、信号の手前でそのまま停止を続けてください。
緊急車両は周囲を確認しながら通過していきます。警察官
の誘導がある場合は、それに従ってください。

Q2：｢サイレンは聞こえるけど、どこから来ているかわかりま
せん。どうすればいいですか？」

  A ：まずは落ち着いて、ミラーで後方や交差点の様子を確認しま
しょう。進路が不明でも、左側に寄って徐行することで緊
急車両の通行を妨げずに済みます。無理な進路変更や急停
止は避けて、安全第一で対応してください。

Q3：｢救急車で家族が搬送されました。心配なので、後ろから自
家用車で追いかけてもいいですか？」

  A ：お気持ちはよく分かりますが、お控えください。緊急自動車
は赤色灯やサイレンなど要件を満たしたうえで緊急走行を
しています。一般の自動車が、同じ行為をすると交通違反
や事故の原因にもなります。

　道路交通法第40条で定められている内容によると、「緊急
自動車*が接近してきたときは、車両は、道路の左側に寄って、
これに進路を譲らなければならない。」（一部省略）と記載され
ています。
違反した場合、緊急自動車妨害等違反による罰金と違反点数
が科せられます。
＊緊急自動車とは消防用自動車、救急用自動車その他の政令で定める自動車で、当該緊急用
務のため、政令で定めるところにより、運転中のものをいいます。（道路交通法第39条）

緊急車両が通れる道は、命がつながる道です。
　サイレンが聞こえたら、慌てず、落ち着いて円滑な通行のためご協
力ください。
　私たち消防だけでなく、住民の皆さん一人ひとりの行動が、地域の
安全と命を守ることにつながります。

一般道の譲り方
　左側に寄って、一時停
止します。対向車線で走
行中の車も同様です。

交差点付近でサイレンが
聞こえたら？
交差点の停止線で停車、また
は交差点を避けて停車します。

高速道路で
サイレンが聞こえたら？
追越車線を走行中は、走行車
線に入り緊急車両の通過を妨
げないようにします。

歩行者や
横断歩道で歩行中
サイレンが聞こえたら？
消防車が火災の現場に向かうときは、歩行者の方はご
協力をお願いします。
横断中は速やかに横断をお願いします。
※消防法第26条「消防車が火災の現場に赴くときは、車馬及び歩行者はこれに道路を
譲らなければならない。」

緊急自動車が
近付いてきたらどうする？
～命を守るための「譲り方」～

　救急車などが必要ないのに119番が発信されてしまった場合、電話を切らずに119番を受けた消防職員に「間違いでした、救急車・
消防車は必要ありません」とお伝えください。
　また、電話を切ってしまっても、すぐに消防機関から非通知の番号や固定電話の番号で折り返し電話をしますので、必ず折り返し電
話に出て救急車や消防車が必要かどうかをお伝えください。（一部抜粋：総務省消防庁）

急な怪我や病気で救急車を呼ぶか迷ったときは#7119で看護師等に相談できます。福島県の統計によると、2024年度は県内で23,367件の相談に
対応しました。発熱などの相談のほか、薬や育児についての相談も受け付けています。

救急電話相談救急電話相談救急電話相談
看護師等が対応

緊急の場合は119番通報！

県内のプッシュ回線
携帯電話から▶

ダイヤル回線・
IP電話から▶#7119 024‒524‒3020

病院？救急車？迷ったら…
相談無料 通話料は

利用者負担

危機を察知スマホの
緊急通報機能
知っていますか？

危機を察知スマホの
緊急通報機能
知っていますか？
緊急通報機能ってどんな機能？

こんな時に緊急通報してくれる

誤って通報した時の対応

　車の衝突や転倒など、スマートフォンが大きな衝撃を感知した後、一定時間ユーザーの操作がない場合に「重大な
事故」と判断し、自動で 119 番へ通報します。あらかじめ登録した家族などの「緊急連絡先」にも、現在地情報と
ともに緊急通報機能の作動が通知される設定も可能です。転倒により骨折のリスクが高い高齢者や車を運転する方に
有益な機能となります。

　スマートフォンをポケットに入れたまま動いたり、間違ってボタンを長押ししてしまったことで、意図せず緊急通
報が作動してしまうケースも増えています。

1．転びそうになり
緊急通報が作動

2．発信の状態で待
機してください

3．緊急性がなければ通信
指令員に緊急性がない
ことを伝えましょう

4．消防では緊急性がない
ことを確認するまでは
緊急車両を向かわせます

5．自分の生活に合わせて緊
急通報の設定を見直して
みましょう

□ 歩いてつまずき転倒した時 　　　□ 車を運転中に衝突した時
□ 自転車に乗って転倒した時 　　　□ 体調不良で倒れた時

スマートフォンが「異常」と判断すると、事前登録した連絡先や 119番に自動通知されます。

気づいたら
発信していた

緊急性がない場合

毎日

受付
24時間

停止



大雨・洪水になったら警戒レベル
警戒レベル4 警戒レベル5

で全員避難！4
避難レベル

緊急安全確保
警戒レベル4までに必ず避難

危険な場所から全員避難

5
避難情報等

避 難 指 示4
高齢者等避難3

2
1

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
早期注意情報（気象庁）

避難指示

警戒レベル3
高齢者や障害のある方は避難
※高齢者等以外でも自主的に避難

高齢者等避難

 （緊急安全
確保）は何らかの災害がすで
に発生している可能性が極
めて高い状況です。
　自治体が災害等の情報を
把握しきれない場合は発令
されないことがあります。

あなたのまちのあなたのまちのあなたのまちの
どうやって手に入れていますか？どうやって手に入れていますか？どうやって手に入れていますか？

　災害が発生したとき、一番に必要になるのは「正しい情報」です。避難指示や避難所の開設情報、警報や通行止めの状況
など、数分の遅れが命を左右することもあります。災害時、SNSで情報を集めるのはとても便利ですが、中には誤った情報
など、不確かな情報がそのまま拡散されてしまうこともあります。自治体の公式サイトなど信用できるところから情報を入
手しましょう。

このアプリがあれば
各地の災害情報を
教えてくれます

災害時は、停電により普段のように情報
が確認できなくなる可能性もあります。
旅行先で災害に遭遇したらどうしますか？
※各自治体によって情報の発信方法が異なります

主な機能を紹介

家族構成や自宅の場所など必要な情報をあら
かじめ登録することで、災害リスクに合わせ
た避難行動をまとめておくことができます。

ふくしまマイ避難シート

災害情報、気象情報、避難所情報など、現在
地の情報やあらかじめ登録した場所の防災情
報を随時お知らせします。

防災情報をプッシュ通知

お住まいの防災マップや現在地の防災マップ
を確認することができます。

防災マップ

災害時、アプリを活用して避難所への入所手
続きを行える機能です。避難時情報登録で氏
名などの情報をあらかじめ入力しておくこと
で、災害発生時に容易に避難受付できます。
※利用を希望した市町村に限り利用可能

避難時情報登録
事前登録しておくことで、災害時に友人や親
戚の位置情報をマップ上で確認できます。

グループ安否

あらかじめ登録した情報に合わせて、必要な
備蓄品の数量を教えてくれます。

備蓄品リスト

ダウンロードはこちら

防 災 情 報
　毎年、熱中症で救急搬送される方が本組合でも増加傾向にあ
ります。
　2023年は統計開始から過去最多の307人の方が熱中症で搬
送されました。令和7年4月に公表した熱中症のデータから、
熱中症で搬送された年齢別人員を調査した結果、10代や高齢
者の年齢層で、搬送された方が多い傾向にあります。高温、高
湿度下での激しい運動や年齢等による体温調節機能の低下など
が大きな要因と考えられます。

　高齢者や子どもは、気象条件に加えて熱中症の発症リスクが高
いとされています。熱中症を発症したとき、どんな症状が出るか
見てみましょう。

この症状、熱中症かもしれませんこの症状、熱中症かもしれませんこの症状、熱中症かもしれません

・暑熱順化（暑さに体を慣らす）
・エアコンを積極的に使う
・喉が乾く前に水分補給
・通気性の良い服装や日傘の活用
・気温の高い日は外出を避ける

郡山地方広域消防組合
ウェブサイトへリンク

環境省HP
「熱中症予防情報サイト」

どうやって予防する？どうやって予防する？どうやって予防する？

熱中症の重症度

めまい、たちくらみ、
生あくび、大量の汗、

筋肉痛

応急処置が必要

頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、

体がだるい

頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、

体がだるい

医療機関の受診が必要

けいれん、意識がない、
まっすぐ歩けない

けいれん、意識がない、
まっすぐ歩けない

涼しい場所で、塩分を含
む水分補給と
体の冷却をし
て安静に過ご
します。

上記の症状が出ている場合、
すぐに医療機関の受診が必要
です。

熱中症の応急処置
熱中症を疑う症状はありますか？

めまい、たちくらみ、生あくび、大量の汗、筋肉痛、頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、体がだるい、けいれん、まっすぐ歩けない

休息・水分・塩分を補給する

涼しい場所に移動し､
服をゆるめ体を冷やす

安静にして、休憩をとり回復後
に活動するようにしましょう

救急車を呼びましょう

救急車が来るまで
応急処置を行いま
しょう。呼びかけ
反応が鈍い場合は
水を飲ませてはい
けません。

氷のうがあれば
首、脇の下、足の
つけ根を冷やしま
しょう。

涼しい場所に移動し服を
ゆるめ体を冷やす

すみやかに医療機関を
受診しましょう

呼びかけに応えますか？

症状が良くなりましたか？

自分で水分を補給
できますか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

熱 中 症命を脅かす命を脅かす

やさしい 日 本 語 で
ふれあい119
やさしい 日 本 語 で
ふれあい119
やさしい 日 本 語 で
ふれあい119

熱中症にならないように気をつけましょう

熱中症とはどんな病気ですか？
熱中症とは、とても暑い日に、頭が痛くなったり、吐き気がしたり、けい
れんなど、体の調子が悪くなる病気のことをいいます。

ねっちゅうしょう

ねっちゅうしょう

に ほ ん ご

き

ねっちゅうしょう あつ

からだ ちょうし わる びょうき

ひ あたま いた は き

びょうき

なつ

まいにち

あつ

そと はた ひと みず の すず やす

ひ で

うんどう あせ だ

まえ たいせつ

毎日  運動することで  汗を  たくさん  出しましょう。
とても  暑い  日は  できるだけ  出かけないでください。
外で  働く  人は  たくさん  水を  飲んだり  涼しい  ところで  休んでください。

❶ 夏になる  前に  大切な  こと

まいにち き

まいにち はん た ね たいせつ

なんかい

あせ で しお はい た の

みず の
１日に  何回も  水を  飲んで  ください。
たくさん  汗が  出たときは  塩が  入っている  ものを  食べたり  飲んだり
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安全で安心な暮らしをサポート！
火災予防に関する様々な情報をお届けします。
安全で安心な暮らしをサポート！
火災予防に関する様々な情報をお届けします。

いざ!いざ!いざ! 防 災
̶ 使える防災情報コラム ̶

『リチウムイオン電池とは』 管内で発生したリチウムイオン電池が
起因する火災の事例を紹介します。

リチウムイオン電池による火災
～火災に至るメカニズム～ 消防用設備等の点検・報告を行っていますか？

　身近にある小型家電製品には、リチ
ウムイオン電池が内蔵され使われて
いるものが多くあります。リチウムイ
オン電池は小型で軽量、バッテリー持
ちの良さが特徴です。しかし、リチウム
イオン電池は衝撃や熱に弱く、電池内
部で化学反応が起き、発煙または発火
することもあります。全国でもリチウム
イオン電池等の充電式電池に起因す
る火災は増加傾向にあります。

　消防用設備等の点検とは、火災時に備えて設置されている
消火器やスプリンクラー設備、自動火災報知設備などが正常に
機能するかどうかを定期的に確認することです。点検をするこ
とで、万が一の火災時に機器が確実に作動し、火災による被害
を最小限に抑えるための重要な措置です。

『どんな製品で使ってる？』

コードレス掃除機スマートフォン

電動ドライバーデジタルカメラ

ヘッドフォン

電動歯ブラシ

『火災に至るメカニズム』
　正極と負極それぞれ
２つの物質が交わらな
い様に仕切りで区切ら
れています。
　何らかの原因で２つ
の物質が交わること
で内部で短絡が起きます。この短絡に
よる電池温度上昇、発熱、内部燃焼を
経て発煙・発火に至ることがあります。

リチウムイオン電池
画像イメージ

『原因について』
 ・ 衝撃による破損
 ・ 劣化により本体が発熱やガスにより膨張
 ・ 高温環境により内部でガスが発生
 ・ 液漏れにより引火や発火

モバイルバッテリーからの出火
　炎天下で高温となった車内に放置し
たことでモバイルバッテリーの内部が
膨張、変形し、短絡して火災となった。

CASE.1CASE.1CASE.1

廃棄された小型家電製品から出火
　リチウムイオン電池と小型家電製品
を分別せずに廃棄し、処理の過程で衝
撃等が加わり火災となった。

CASE.3CASE.3CASE.3

ハンディーファンからの出火
　充電中に本体が破裂し炎が噴き出
し火災となった。原因は海外製のリチ
ウムイオン電池で、バッテリー内部で
短絡し火災となった。製造時の品質管
理は不明であった。

CASE.2CASE.2CASE.2

～火災の予防策～

火災防止の3つの約束
①使用方法を守ること
落下させない、濡らさない、高温環
境下に放置しない、説明書どおり使
用する。

②信頼できる製品を購入すること
このマークが付いているか確認し
ましょう。

「PSEマーク」
マークがあることで製品が電気用品安
全法に基づく安全基準を満たしている
ことが示されていることが一目でわか
ります。

③異常に気づいたらすぐに使用
を止める
・ 製品が発熱してきた
・ 電池が膨張してきた
・ 異音がする…etc

処分方法について
　清掃センター等で火災が発生した
場合、ゴミの収集等、私たちの生活に
支障をきたす可能性があります。
　リチウムイオン電池を処分するとき
は自治体の処分方法に従い、処分して
ください。

消防用設備等の点検ってなに？

　不特定多数が出入りするお店や病院などの特定防火対象物
や一定規模の事務所、工場や共同住宅などで一般的な住宅を
除く建物には消防用設備等の設置が義務付けられています。
また、設置されている建物の所有者等はこの消防用設備等を
点検して最寄りの消防署に報告を忘れずに行ってください。

どんな建物が対象？

・ 設備に破損がないか、設置場所は適切か？
・ 火災時に、正常に作動するか？
・ 配線や作動確認、連動のチェックなどを点検します。

どんな点検するの？

・ 機器点検は6ヶ月に1回実施します。
・ 総合点検は1年に1回実施します。

特定防火対象物

◯

◯

1年に1回

点検
機器点検

（6ヶ月に1回）
総合点検

（1年に1回）
最終点検後

おおむね15日以内点検結果報告

非特定防火対象物

◯

◯

3年に1回
点検結果報告は最寄りの消防署に直接、郵送又は、電子申請で報告してください。

どれくらいの頻度で点検・報告するの？

　点検や報告を怠った場合、行政指導や命令、罰則の対象とな
ることがあります。事業所を訪れた方や従業員の方の命や財産
を守るため確実に点検と報告を行いましょう。

点検報告をしないとどうなる？

主な設備には以下のものがあります。
・ 消火器
・ 自動火災報知設備
・ スプリンクラー設備

どんな消防用設備等が対象？

・ 屋内・屋外消火栓設備
・ 誘導灯・誘導標識
・ 非常放送設備…etc

特定防火対象物
飲食店・百貨店
ホテル・病院など

非特定防火対象物
事務所・工場など

点検後の報告を
行いましょう

　アプリからイラストや写真を用いた案内により、対象となる消防用設備等
が消防法令に規定する点検の基準に適合しているかどうかを確認します。そ
の点検結果を消防法令に定められた報告書様式のPDFファイルとして出力
することができるものです。

消防用設備等点検アプリ

総務省消防庁へリンク

対　　象
⑴65歳以上の方のみの世帯
⑵身体等に障害があり自ら設
置することが困難な方のみ
の世帯
⑶その他、自ら設置すること
が困難と認められる世帯

申　　込
最寄りの消防署・分署
にご連絡ください

確 認 事 項
住宅用火災警報器は
ご自身で準備してくだ
さい

取付け当日は立ち合い
をお願いします

住宅用火災警報器の取付けを消防署員がお手伝いします！住宅用火災警報器の取付けを消防署員がお手伝いします！

事業所の方へ

住民の皆さんへ
郡山消防YouTubeチャンネル：

燃焼実験

郡山地方広域
消防組合ウェブ
サイトへリンク
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大雨・洪水になったら警戒レベル
警戒レベル4 警戒レベル5

で全員避難！4
避難レベル

緊急安全確保
警戒レベル4までに必ず避難

危険な場所から全員避難

5
避難情報等

避 難 指 示4
高齢者等避難3

2
1

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
早期注意情報（気象庁）

避難指示

警戒レベル3
高齢者や障害のある方は避難
※高齢者等以外でも自主的に避難

高齢者等避難

 （緊急安全
確保）は何らかの災害がすで
に発生している可能性が極
めて高い状況です。
　自治体が災害等の情報を
把握しきれない場合は発令
されないことがあります。

あなたのまちのあなたのまちのあなたのまちの
どうやって手に入れていますか？どうやって手に入れていますか？どうやって手に入れていますか？

　災害が発生したとき、一番に必要になるのは「正しい情報」です。避難指示や避難所の開設情報、警報や通行止めの状況
など、数分の遅れが命を左右することもあります。災害時、SNSで情報を集めるのはとても便利ですが、中には誤った情報
など、不確かな情報がそのまま拡散されてしまうこともあります。自治体の公式サイトなど信用できるところから情報を入
手しましょう。

このアプリがあれば
各地の災害情報を
教えてくれます

災害時は、停電により普段のように情報
が確認できなくなる可能性もあります。
旅行先で災害に遭遇したらどうしますか？
※各自治体によって情報の発信方法が異なります

主な機能を紹介

家族構成や自宅の場所など必要な情報をあら
かじめ登録することで、災害リスクに合わせ
た避難行動をまとめておくことができます。

ふくしまマイ避難シート

災害情報、気象情報、避難所情報など、現在
地の情報やあらかじめ登録した場所の防災情
報を随時お知らせします。

防災情報をプッシュ通知

お住まいの防災マップや現在地の防災マップ
を確認することができます。

防災マップ

災害時、アプリを活用して避難所への入所手
続きを行える機能です。避難時情報登録で氏
名などの情報をあらかじめ入力しておくこと
で、災害発生時に容易に避難受付できます。
※利用を希望した市町村に限り利用可能

避難時情報登録
事前登録しておくことで、災害時に友人や親
戚の位置情報をマップ上で確認できます。

グループ安否

あらかじめ登録した情報に合わせて、必要な
備蓄品の数量を教えてくれます。

備蓄品リスト

ダウンロードはこちら

防 災 情 報
　毎年、熱中症で救急搬送される方が本組合でも増加傾向にあ
ります。
　2023年は統計開始から過去最多の307人の方が熱中症で搬
送されました。令和7年4月に公表した熱中症のデータから、
熱中症で搬送された年齢別人員を調査した結果、10代や高齢
者の年齢層で、搬送された方が多い傾向にあります。高温、高
湿度下での激しい運動や年齢等による体温調節機能の低下など
が大きな要因と考えられます。

　高齢者や子どもは、気象条件に加えて熱中症の発症リスクが高
いとされています。熱中症を発症したとき、どんな症状が出るか
見てみましょう。

この症状、熱中症かもしれませんこの症状、熱中症かもしれませんこの症状、熱中症かもしれません

・暑熱順化（暑さに体を慣らす）
・エアコンを積極的に使う
・喉が乾く前に水分補給
・通気性の良い服装や日傘の活用
・気温の高い日は外出を避ける

郡山地方広域消防組合
ウェブサイトへリンク

環境省HP
「熱中症予防情報サイト」

どうやって予防する？どうやって予防する？どうやって予防する？

熱中症の重症度

めまい、たちくらみ、
生あくび、大量の汗、

筋肉痛

応急処置が必要

頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、

体がだるい

頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、

体がだるい

医療機関の受診が必要

けいれん、意識がない、
まっすぐ歩けない

けいれん、意識がない、
まっすぐ歩けない

涼しい場所で、塩分を含
む水分補給と
体の冷却をし
て安静に過ご
します。

上記の症状が出ている場合、
すぐに医療機関の受診が必要
です。

熱中症の応急処置
熱中症を疑う症状はありますか？

めまい、たちくらみ、生あくび、大量の汗、筋肉痛、頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、体がだるい、けいれん、まっすぐ歩けない

休息・水分・塩分を補給する

涼しい場所に移動し､
服をゆるめ体を冷やす

安静にして、休憩をとり回復後
に活動するようにしましょう

救急車を呼びましょう

救急車が来るまで
応急処置を行いま
しょう。呼びかけ
反応が鈍い場合は
水を飲ませてはい
けません。

氷のうがあれば
首、脇の下、足の
つけ根を冷やしま
しょう。

涼しい場所に移動し服を
ゆるめ体を冷やす

すみやかに医療機関を
受診しましょう

呼びかけに応えますか？

症状が良くなりましたか？

自分で水分を補給
できますか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

熱 中 症命を脅かす命を脅かす

やさしい 日 本 語 で
ふれあい119
やさしい 日 本 語 で
ふれあい119
やさしい 日 本 語 で
ふれあい119

熱中症にならないように気をつけましょう

熱中症とはどんな病気ですか？
熱中症とは、とても暑い日に、頭が痛くなったり、吐き気がしたり、けい
れんなど、体の調子が悪くなる病気のことをいいます。

ねっちゅうしょう

ねっちゅうしょう

に ほ ん ご

き

ねっちゅうしょう あつ

からだ ちょうし わる びょうき

ひ あたま いた は き

びょうき

なつ

まいにち

あつ

そと はた ひと みず の すず やす

ひ で

うんどう あせ だ

まえ たいせつ

毎日  運動することで  汗を  たくさん  出しましょう。
とても  暑い  日は  できるだけ  出かけないでください。
外で  働く  人は  たくさん  水を  飲んだり  涼しい  ところで  休んでください。

❶ 夏になる  前に  大切な  こと

まいにち き

まいにち はん た ね たいせつ

なんかい

あせ で しお はい た の

みず の
１日に  何回も  水を  飲んで  ください。
たくさん  汗が  出たときは  塩が  入っている  ものを  食べたり  飲んだり
してください。  毎日  ご飯を  食べること  よく  寝ることも  大切です。

❷ 毎日  気を  つける  こと

伝えやすい
伝わりやすい
情報を

つた

つた

じょうほう

で

いえ せんぷうき つか

あつ ひ いえ なか ねっちゅうしょう

ぼうし ひがさ つか
出かけるときは  帽子や  日傘を  使いましょう。
家に  いる  ときは  エアコンや  扇風機を  使いましょう。
※とても  暑い  日は  家の  中でも  熱中症に  なります。

❸ これを  使うと  安心です
つか あんしん
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65歳未満
433人（42.0%）

65歳以上
598人（58.0%）

熱中症で搬送された人員（年齢別）

調査期間 2020～2024年

軽度 重度



もう一度確認！緊急自動車の譲り方

こんな時どうする？こんな時どうする？ Q&Aコーナー

道路交通法にもとづく義務

　救急車や消防車等の緊急自動車のサイレンが聞こえてきたら、その先には一刻を争う現場があり、ドライバーの皆さんの協力が
あるからこそ、緊急自動車で現場に向かうことができます。しかし、運転中に慌てて急ハンドルや急停車をすると危険です。そこ
で今一度、安全な走行のため緊急自動車の譲り方を確認してみましょう。

Q1：「赤信号で停車中に後ろからサイレンが聞こえたら信号無視
して進んでもいいですか？」

  A ：いいえ、赤信号を無視して進むことは基本的にできません。
原則として、信号の手前でそのまま停止を続けてください。
緊急車両は周囲を確認しながら通過していきます。警察官
の誘導がある場合は、それに従ってください。

Q2：｢サイレンは聞こえるけど、どこから来ているかわかりま
せん。どうすればいいですか？」

  A ：まずは落ち着いて、ミラーで後方や交差点の様子を確認しま
しょう。進路が不明でも、左側に寄って徐行することで緊
急車両の通行を妨げずに済みます。無理な進路変更や急停
止は避けて、安全第一で対応してください。

Q3：｢救急車で家族が搬送されました。心配なので、後ろから自
家用車で追いかけてもいいですか？」

  A ：お気持ちはよく分かりますが、お控えください。緊急自動車
は赤色灯やサイレンなど要件を満たしたうえで緊急走行を
しています。一般の自動車が、同じ行為をすると交通違反
や事故の原因にもなります。

　道路交通法第40条で定められている内容によると、「緊急
自動車*が接近してきたときは、車両は、道路の左側に寄って、
これに進路を譲らなければならない。」（一部省略）と記載され
ています。
違反した場合、緊急自動車妨害等違反による罰金と違反点数
が科せられます。
＊緊急自動車とは消防用自動車、救急用自動車その他の政令で定める自動車で、当該緊急用
務のため、政令で定めるところにより、運転中のものをいいます。（道路交通法第39条）

緊急車両が通れる道は、命がつながる道です。
　サイレンが聞こえたら、慌てず、落ち着いて円滑な通行のためご協
力ください。
　私たち消防だけでなく、住民の皆さん一人ひとりの行動が、地域の
安全と命を守ることにつながります。

一般道の譲り方
　左側に寄って、一時停
止します。対向車線で走
行中の車も同様です。

交差点付近でサイレンが
聞こえたら？
交差点の停止線で停車、また
は交差点を避けて停車します。

高速道路で
サイレンが聞こえたら？
追越車線を走行中は、走行車
線に入り緊急車両の通過を妨
げないようにします。

歩行者や
横断歩道で歩行中
サイレンが聞こえたら？
消防車が火災の現場に向かうときは、歩行者の方はご
協力をお願いします。
横断中は速やかに横断をお願いします。
※消防法第26条「消防車が火災の現場に赴くときは、車馬及び歩行者はこれに道路を
譲らなければならない。」

緊急自動車が
近付いてきたらどうする？
～命を守るための「譲り方」～

　救急車などが必要ないのに119番が発信されてしまった場合、電話を切らずに119番を受けた消防職員に「間違いでした、救急車・
消防車は必要ありません」とお伝えください。
　また、電話を切ってしまっても、すぐに消防機関から非通知の番号や固定電話の番号で折り返し電話をしますので、必ず折り返し電
話に出て救急車や消防車が必要かどうかをお伝えください。（一部抜粋：総務省消防庁）

急な怪我や病気で救急車を呼ぶか迷ったときは#7119で看護師等に相談できます。福島県の統計によると、2024年度は県内で23,367件の相談に
対応しました。発熱などの相談のほか、薬や育児についての相談も受け付けています。

救急電話相談救急電話相談救急電話相談
看護師等が対応

緊急の場合は119番通報！

県内のプッシュ回線
携帯電話から▶

ダイヤル回線・
IP電話から▶#7119 024‒524‒3020

病院？救急車？迷ったら…
相談無料 通話料は

利用者負担

危機を察知スマホの
緊急通報機能
知っていますか？

危機を察知スマホの
緊急通報機能
知っていますか？
緊急通報機能ってどんな機能？

こんな時に緊急通報してくれる

誤って通報した時の対応

　車の衝突や転倒など、スマートフォンが大きな衝撃を感知した後、一定時間ユーザーの操作がない場合に「重大な
事故」と判断し、自動で 119 番へ通報します。あらかじめ登録した家族などの「緊急連絡先」にも、現在地情報と
ともに緊急通報機能の作動が通知される設定も可能です。転倒により骨折のリスクが高い高齢者や車を運転する方に
有益な機能となります。

　スマートフォンをポケットに入れたまま動いたり、間違ってボタンを長押ししてしまったことで、意図せず緊急通
報が作動してしまうケースも増えています。

1．転びそうになり
緊急通報が作動

2．発信の状態で待
機してください

3．緊急性がなければ通信
指令員に緊急性がない
ことを伝えましょう

4．消防では緊急性がない
ことを確認するまでは
緊急車両を向かわせます

5．自分の生活に合わせて緊
急通報の設定を見直して
みましょう

□ 歩いてつまずき転倒した時 　　　□ 車を運転中に衝突した時
□ 自転車に乗って転倒した時 　　　□ 体調不良で倒れた時

スマートフォンが「異常」と判断すると、事前登録した連絡先や 119番に自動通知されます。

気づいたら
発信していた

緊急性がない場合

毎日

受付
24時間

停止
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郡山地方広域消防組合消防本部　総務課
☎024－923－1740

ウェブサイト

郡山地方広域消防組合職員を募集します！ 通信指令 緊急通報システムからの通報
救　 急 熱中症の対応

採用情報

募 集 人 員 8名程度

受 付 期 間 令和7年7月22日（火）から令和7年8月22日（金）まで
申 込 方 法 インターネットからお申し込みください。
第一次試験 令和7年９月28日（日）
試 験 会 場 郡山地方広域消防組合消防本部

受 験 資 格 平成5年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた方（学歴は問いません。）

令和8年4月1日採用予定の郡山地方広域消防組合職員採用候補者試験を行います。受験お申し込みについては、郡山地方広域消
防組合ウェブサイトからのみの申し込み受付となります。詳しくはウェブサイトをご覧ください。

▼募集サイト

職業説明会を開催します！イベント

開 催 日 時 第1回　令和7年7月19日（土）
第2回　令和7年8月17日（日）
〈時間〉9時30分から12時00分まで
〈受付〉9時15分から
〈場所〉郡山地方広域消防組合消防本部

申 込 期 間 第1回　令和7年6月15日（日）～7月18日（金）
第2回　令和7年7月13日（日）～8月16日（土）
※各回先着20名

問い合わせ 郡山地方広域消防組合消防本部総務課人事教養係
〒963-8877 福島県郡山市堂前町5番16号　　TEL.024-923-1708／FAX.024-923-1228
郡山地方広域消防組合消防本部総務課人事教養係
〒963-8877 福島県郡山市堂前町5番16号　　TEL.024-923-1708／FAX.024-923-1228

参 加 対 象 高校3年生から32歳（受験対象者）
プログラム 職業説明会・職業体験
申 込 方 法 ホームページまたは、2次元コードからお申し込みください。

幅広い年代層に向けた説明会を開催します！申込は2次元コードからアクセスしてください。

防火管理者オンライン講習がはじまります！オンライン講習

▼申込サイト

受 講 方 法 甲種防火管理者講習がオンラインで受講できるようになりました。ご自身の
スマートフォンやパソコンで受講が可能です。

受 講 条 件 福島県内に勤務または居住している方が受講できます。
申 込 方 法 ホームページまたは2次元コードからアクセスし、必要事項を入力します。

入力項目の中で必要書類をアップロードします。

▼申込サイト

受験対象年齢拡大しました

申込は
お早めに！！

◎こおりやま広域消防統計データ◎
本組合管内における
令和６年の火災・救
急の統計データをま
とめました。

＜集計期間＞
令和６年１月１日
 ～12月31日まで ※救急は出場件数を

　集計したもの

無火災継続中！

無火災継続中
逢 瀬 町
喜久田町
大 越 町
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火災

救急

田村市滝根町3年連続

郡山市日和田町
2年連続

令和６年５月から

火災０
　達成！

ゼロ 火災０
　達成！

ゼロ


