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火
か

事
じ

を予
よ

防
ぼう

するためにできること みんなのお家
うち

では、火
ひ

の用
よう

心
じん

できているかな？

お家
うち

でできる火
ひ

の用
よう

心
じん

万
まん

が一
いち

、火
か

事
じ

が起
お

きたら…

自
じ

分
ぶん

の服
ふく

に火
ひ

がついてしまったら…

　身
み

のまわりには、ちょっとした不
ふ

注
ちゅう

意
い

で火
か

事
じ

になってしまう原
げん

因
いん

が多
おお

くあります。
　みんなのお家

うち

では、火
ひ

の用
よう

心
じん

ができているか、下
した

の図
ず

を見
み

ながらチェックしてみよう。

動
うご

くと火
ひ

の勢
いきお

いは強
つよ

くなります。
落

お

ち着
つ

いて、すぐに
立

た

ち止
と

まります。

体
からだ

を地
じ

面
めん

につけ、燃
も

えて
いるところを地

じ

面
めん

に
押

お

しつけます。

倒
たお

れたまま、左
さ

右
ゆう

に
転
ころ

がります。

ストップ、ドロップ＆ロール（止
と

まって、倒
たお

れて、転
ころ

がって）

※（一
いち

財
ざい

）日
に

本
ほん

防
ぼう

火
か

・危
き

機
き

管
かん

理
り

促
そく

進
しん

協
きょう

会
かい

ホームページから引
いん

用
よう

すぐに 119 番
ばん

通
つう

報
ほう

します。

119 番
ばん

通
つう

報
ほう

大
おお

きな声
こえ

で、
まわりに知

し

ら
せます。

まわりに知
し

らせる

火
ひ

が小
ちい

さければ、消
しょう

火
か

器
き

や水
みず

で消
しょう

火
か

します。

消
しょう

火
か

活
かつ

動
どう

煙
けむり

を吸
す

わないように低
ひく

い姿
し

勢
せい

で避
ひ

難
なん

します。

低
ひく

い姿
し

勢
せい

で避
ひ

難
なん

①ストップ
　止

と

まる
②ドロップ倒

たお

れる ③ロール転
ころ

がる

寝
ね

たばこやたばこの
投

な

げ捨
す

てをしない

マッチやライターで
遊
あそ

ばない

ストーブには、燃
も

えやすい
ものを近

ちか

づけない

電
でん

気
き

器
き

具
ぐ

は正
ただ

しく使
つか

い、
たこ足

あし

配
はい

線
せん

はしない

風
かぜ

の強
つよ

いときは、
たき火

び

をしない

家
いえ

のまわりに燃
も

えやすい
ものを置

お

かない

こんろを使
つか

っているときは、
目

め

をはなさない
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