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大雨・洪水になったら 警戒レベル　　で全員避難！  ４

　令和６年４月に宮崎県内の高校で、部活の練習中
に落雷により18人が病院に搬送されました。
　日本では雷による死傷者が毎年発生しています。 

落雷による被害 

　開けた場所や高い位置にある場所は、落雷のリスクが
高いといわれます。具体的にはグラウンド、ゴルフ場、屋
外プール、堤防、砂浜、山頂などがあげられます。 

落雷のリスクが高い場所
ひら

　屋外にいる際に雷の音が聞こえたら、できるだけ速や
かに建物や自動車などの安全な場所に避難しましょう。
どうしても安全な場所がない場合は、電柱の真下は避
け、両足をそろえて姿勢を低くしゃがみ、雷の爆音から鼓
膜を守るために両耳をふさぎましょう。 
　屋内では電気製品やコンセントからは距離を取りま
しょう。 

安全な避難方法

　昨年度の福島地方気象台のデータを集計すると、太
平洋側では夏場、日本海側では冬場に雷が多く発生して
います。福島県内の雷注意報発令件数を集計すると、
雷注意報は夏に集中して発表されています。 

落雷の傾向

　雷は、雲の中で水滴や氷粒
がぶつかり合い、異なる電荷
（プラスとマイナス）が生まれ、
この電荷が蓄積して雲と地面
の間、あるいは雲の中で放電
が起こる現象をいいます。 

　雷の電流は、50,000アンペアともいわれ、
人間が心肺停止になる恐れがある0.1アンペ
アを大きく上回り、大変危険です。したがって、

落雷が発生してか
ら避難するのでは
なく、雷の音や、雷
注意報の発令など
落雷の発生が予測
できる段階で避難
などの対策するこ
とが被害の回避に
つながります。 

雷の発生の
メカニズムと危険性

　雷注意報は、落雷のほか、急な強い雨、竜巻
等の突風、降ひょうといった積乱雲の発達に伴
い発生する激しい気象現象による人や建物へ
の被害が発生するおそれがあると予想したと
きに発表します。 

　積乱雲の発達は、気象状況によっては大雨
や洪水による災害の発生につながる可能性も
考えられます。大雨・洪水における避難情報も
事前に確認しておきましょう。 

（気象庁ウェブサイトより） 
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/
know/bosai/warning_kind.html

雷注意報は雷だけではない？

落
雷
か
ら
身
を
守
る 

　警戒レベル5（緊急安全
確保）は何らかの災害がす
でに発生している可能性が
極めて高い状況です。 
　自治体が災害等の情報を
把握しきれない場合は発令
されないことがあります。 

警戒レベル４ 避難指示
危険な場所から全員避難

警戒レベル3 高齢者等避難
高齢者や障害のある方は避難
※高齢者等以外でも自主的に避難

5 緊急安全確保

４ 避 難 指 示
3 高齢者等避難
2 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
1 早期注意情報（気象庁）

警戒レベル4までに必ず避難

避難情報等避難レベル

福島地方気象台の公開データより算出 

雷注意報発令（福島県内）雷注意報発令（福島県内）
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　各自治体の地域防災計画では食料等
の備蓄を最低３日分確保に努めるよう
定めています。 
　具体的な備蓄量は下記リンクのほか、
家庭の状況に応じて各種資料を参考に
してください。 

　災害発生直後は、短時間に多くの情報が押し寄せます。受け取る側
は情報の選別が間に合わず、時に混乱してしまうことがあります。
必要な情報を正しく得るために、日ごろから情報の発信元やその
根拠を落ち着いて確認するよう心がけましょう。 

郡山消防ＳＮＳ 火災予防から日々の訓練、統計まで、生活に役立つ情報発信中

Ｘ YouTubeFacebook Instagram

　今年１月１日に発生した令和６年能登半島地震は、石川県能登地方を震源と
するマグニチュード7.6の地震で、1,500名以上の人的被害が発生しています。
本県も平成23年に発生した東日本大震災で大きな被害を受け、避難先やご自
宅で大変不便な思いをされた方は少なくありません。 

　日本はその地理的な要因などか
ら、地震が絶えません。世界で発生し
ているマグニチュード６以上の地震
の約２割が、日本の周辺で発生してい
ます（図１） 。

　災害への備えを考えるとき、自
助・共助・公助の３つに分けられ
ます（図２）。特に、大地震等の直
後、一人ひとりを助け、守ること
に必要不可欠なものは自助と
共助といわれています。 
　それはいったいなぜでしょうか？ 

　東日本大震災発生後５日間の本組合への災害通報件数を集計したところ、
119番通報や警察からの通報を合わせると、現在の一日平均通報件数70.6件※

の約６～12倍の通報がありました（図３）。当時、本組合では人員や車両、資器材
など限りある消防の資源を最大限活用するために、緊急度・重症度が高い順に
対応しました。 
　このことから、一度大きな災害が発生すると、消防はすべての事案に即時に
対応できないため、住民の皆さま一人ひとりが日頃からご家庭や地域での役割
を考え、備えをしていただくことが大切です。 

※ 本組合の2022年の集計値 

防災の芽 ～地震への備えを考える～ 

家庭でできる
地震への備え

家具の転倒や
落下を防止 1
飲料水・食料品
ティッシュ等の備蓄2
避難場所や
家族の行動の確認3
スリッパ・笛
懐中電灯の準備4

政府広報オンライン 
「災害時に命を守る一人　 
 ひとりの防災対策」 

図3
東日本大震災時の本組合への災害通報件数
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■ 警察電話等
■ 119番

現在通常平均
70.6件

防災の芽

※ 国土交通省ウェブサイト
 「河川データブック2023」より 
 https://www.mlit.go.jp/ 

図1※

自助自助
一人ひとりが
自ら取り組む

共助共助
地域や家族 
身近な人と
取り組む

公助公助
国や

地方公共団体 
などが取り組む 

国や
地方公共団体 
などが取り組む 

図2
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火 ゼ災 ロ NEWS  
喫煙者の行動ひとつで火災を防ぐ！　「たばこによる火災」について

～ Let’s study！ ～
喫煙者の行動ひとつで火災を防ぐ！　「たばこによる火災」について

～ Let’s study！ ～

安全で安心な暮らしをサポート！
火災予防に関する様々な情報をお届けします。
安全で安心な暮らしをサポート！
火災予防に関する様々な情報をお届けします。

いざ！ 防 災
― 使える防災情報コラム ―

『たばこによる火災』 
　本組合管内で、たばこによる火
災は毎年発生しています。過去10
年間では管内で92件のたばこに
よる火災が発生し、8名の方が亡く
なっています。加熱式たばこの普
及などにより喫煙が多様化し、改
めて喫煙者一人ひとりが火災予防
のために注意していただくことが
大切です。 

　たばこによる火災は、喫煙中と
吸い殻の処分に注意を払うことで
その多くを防ぐことができます。
ルールを守り、安全に喫煙しま
しょう。

　たばこによる火災の死者はす
べて屋内で発生しています。住宅
で逃げ遅れを防ぐためには住宅
用火災警報器が有効です。正しく
設置し、点検をしましょう。 

『たばこが原因の
 火災事例 』 
　本組合管内で発生したたばこに
起因する火災事例を紹介します。 

『灰皿に
 捨てっぱなしも危険⁉ 』 
　吸い殻が山盛りのガラス製の灰
皿にたばこを捨てると、吸い殻に
着火し、無炎燃焼が継続します。
しばらくすると、ガラス製の灰皿は
蓄熱による膨張に耐えられず破
損。飛び散った火種が火災の原因
になる場合があります！ 

『たばこによる火災』 
　火のついたたばこの火種の温度
は300℃、中心部分で800℃にも
なり、布類や紙類が触れると簡単
に焦げてしまいます。また、たばこ
は可燃物に触れていると、炎が出
ずに長時間かけて燃焼する「無炎
燃焼」が継続する特性があります。
このことは、火災の発見を遅らせ、
就寝時間帯などでは
逃げ遅れが発生する
危険性があります。 

たばこによる火災統計 ▶

CASE.1CASE.1
　火のついたたばこを誤ってゴミ
箱に捨て、ゴミ箱内の可燃物に着
火し火災となった。 

CASE.2CASE.2
　自宅のソファーに座りたばこを
吸っていたところ、ソファーに火
種が落下したことに気が付かず
無炎燃焼が継続し、その後火災に
なった。 

CASE.3CASE.3
　灰皿に吸い殻が山盛りになっ
ているにも関わらずたばこを灰
皿に捨てたため、火種がこぼれ落
ちて周囲の可燃物に着火し火災
になった。 

焼けたソファー

～ 事故を防ぐ予防策 ～～ 事故を防ぐ予防策 ～～ 事故を防ぐ予防策 ～

● 専用の灰皿を使用する。 
● 灰皿に吸い殻を溜めない。 
● 吸い殻は水につけて処分。 
● 外出前、就寝前には消火を
確認する。 

安全に喫煙するために 

住警器設置 孫の手作戦！　　
次のページへ ▶ 

Clean
Safety
＆
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つ た え る 予防 ひ ろ ば
消防設備のススメ 今回は消防本部の消防設備担当部署である 予防課予防係からお伝えします。 

　消火器やスプリンクラー設備など事業所に設置され
ている消防設備は、出入りする方の命を火災から守る
ため、建物の用途や構造、面積、開口部の数などによっ
て設置の基準が定められています。 
　管内では、既存の建物で新しい事業を始める際に用
途の変更や開口部を塞いだ結果、別の消防設備の設

置が必要になったという事例がみられます。必要な消
防設備が設置されていない場合は消防法令違反とな
り、消防設備の種類によっては法令違反をしている建
物名の公表や、法令違反
の旨を建物に掲示され
る場合があります。 

建物所有者・経営者 の皆さん　新規開業や用途変更の前に一度ご確認下さい！ 建物所有者・経営者 の皆さん　新規開業や用途変更の前に一度ご確認下さい！ 

重大違反対象物の　　
公表情報  ▶

ケース１
　３階建ての事務所の１階で新たに飲食店を開業することで建物全体の用途が変わり、自動火災報知設備と誘導灯が
新たに設置の対象になります。 

ケース2
　平屋建ての工場の開口部（窓）を塞いだことで、無窓階となり屋内消火栓設備が新たに設置の対象になります。 

申　　込
最寄りの消防署・分署に
ご連絡ください

確認事項
住宅用火災報知器は
ご自身で準備してくだ
さい

取付け当日は立ち会
いをお願いします

対　　象
⑴65歳以上の方のみの世帯
⑵身体等に障害があり自ら
設置することが困難な方
のみの世帯

⑶その他、自ら設置すること
が困難と認められる世帯

　新しい事業の開始や、新規テナントの入居、開口部・間仕切りを変更する際は消防本部または管轄する消防署・
分署にご相談ください。　※ 列挙した各ケースは例であり、実際の建物の構造、用途、面積等の応じて個別の対応が必要になります。  

自動火災報知設備・誘導灯が該当 新たに

　劇場や飲食店、小売店など不特定
多数の人が出入りする建物は消防設
備の基準が一段と厳しくなります。 

屋内消火栓設備が該当 新たに

　火災発生時に避難経路を確保する
ため、開口部が基準を満たさない階
は消防設備の基準が厳しくなります。 

事務所 200㎡

事務所 200㎡

事務所 200㎡

3階建て事務所  延べ面積600㎡ ▼3階建て事務所  延べ面積600㎡ ▼

平屋建て工場  延べ面積500㎡ ▼平屋建て工場  延べ面積500㎡ ▼ 平屋建て工場  延べ面積500㎡ ▼平屋建て工場  延べ面積500㎡ ▼

飲食店 200㎡

事務所 200㎡

事務所 200㎡

3階建て複合用途  延べ面積600㎡ ▼3階建て複合用途  延べ面積600㎡ ▼

住宅用火災警報器の取付けを消防署員がお手伝いします！
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▶ 暑熱順化
運動などにより日常的に無理の
ない範囲で汗をかき、暑さに体を
慣れさせましょう。

▶ リスク回避
厳しい暑さが予想される日は、外
出や屋外作業では必要以上に無
理をしないようにしましょう。 

備 え る
▶ バランスのよい食事と
　 十分な睡眠
▶ こまめな水分補給 
▶ 適度な塩分補給
▶ こまめな休息 

整 え る
▶ 屋内では 
エアコンや扇風機を
活用しましょう。 

▶ 屋外では
直射日光には日傘や
帽子を使いましょう。
作業時は保冷剤やファン
付きの作業着なども有効です。 

利 用 す る

ライフジャケット着用 K
　夏を迎え、海や川でレジャーを楽しむ機会が増えています。万が一海や川で流されて
しまったとき、ライフジャケットを着用することで溺水などのリスクを軽減し、救助を待つ
時間を稼ぐことができます。しかし、ライフジャケットは正しく着用していないとその能力
を発揮することができません。 

正しい対策をとることで
熱中症リスクを

軽減することができます。 

正しくライフジャケットを着用し、水のレジャーを楽しみましょう！ 

水の事故防止
チェックリスト

✓ 立入禁止に近づかない 
✓ 飲酒時・体調不良時は
水に入らない

✓ こどもから目を離さない
✓ こどもだけで遊ばない
✓ 連絡手段を確保しておく
✓ 荒れた海、荒れる予報の
海には近づかない

✓ 天候をチェックし、
急な増水に注意する

NG

OK
体のサイズに合ったものを
着用する 

ベルトやファスナーは緩まない
ようにすべて締める 

サイズの合わないものを
着用したり、ベルト等が緩
いまたは未装着の場合、
水に落ちた際にライフ
ジャケットにかかる急激
な浮力により、ライフジャ
ケットが体から脱げてし
まう危険性があります。 

落ちた勢いで
脱げてしまう

ファスナーが
開いている

バックルが 
外れている

熱中症対策 夏の体調管理のポイント 

７月某日 14時頃、80代女性が草むしり中に意識を失い、倒れているところを通行人が発見して
救急要請。 搬送された方は入院が必要な状態と診断された。

事 例

　この救急事案が発生した当日の４時から19時までの気象データを確認すると、
この日の気温は午前９時から日没近くまで30℃超えが継続し、最高気温33℃、
平均湿度75％と蒸し暑い夏の日であったことがわかります。
　子どもや高齢者は体温調節機能が不十分なことがあり特に注意が必要です。 20

22
24
26
28
30
32
34
36

（℃）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19（時）

救急要請

気温30度超

しょ ねつじゅん か
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　本組合管内では、昨年384件の飲酒に関係する救急
に出動し、273人を救急搬送しました。 
　内訳をみると飲酒による酩酊等でバランスを崩し
転倒や転落によりケガをした方が91人（33.3％）と最も
多く、急性アルコール中毒や酩酊、泥酔で搬送された方
は88人（32.2％）でした（図1）。

　最後に、昨年の飲酒に関係する救急で搬送した273人
のうち238人（87.2％）が入院の必要がない軽症と診断
されました（図3）。適度な飲酒をすることも、救急車の
適正利用につながり、予防救急を実践するステップに
なります。本当に必要な方にいち早く救急車が駆け付け
られるよう、楽しく節度ある飲酒をお願いします。 

　また、年代別に内訳をみると、20代から40代まで
はケガより急性アルコール中毒等の割合が多いのに
対し、50代から80代は飲酒の伴うケガにより搬送さ
れた方の割合が多いことがわかります（図2）。

　急な怪我や病気で救急車を呼ぶか迷ったときは＃7119
で看護師等に相談できます。福島県の統計によると、2023
年度は県内で15,916件の相談に対応しました。発熱など
の相談のほか、薬や育児についての相談も受け付けてい
ます。 

● 一般の病気の相談 ………………13,192件
● 救急医療相談……………………… 1,428件
● 医療機関案内……………………… 1,033件
● 薬の相談 ………………………………… 85件
● 育児・しつけ ……………………………… 1件
● その他 ……………………………………177件
これらの相談のうち、すぐに救急要請するよう回答
したのは、1,463件です。

をお願いします適度な飲酒
節度ある

過度な飲酒は判断力の低下を招くだけでなく、
運動機能にも支障をきたし、大きなケガや事故に巻き込まれる危険性があります。 

県内のプッシュ回線　 　
携帯電話 から▶

ダイヤル回線・IP電話 から▶

＃7119
024－524－3020

救急電話相談 病院？ 救急車？ 迷ったら…

毎日
24時間
受付

相談無料 通話料は
利用者負担

看護師等が対応

緊急の場合は119番通報！
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■その他
■ 加害
■ アルコール中毒等
■ 外傷（加害を除く）
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転倒・転落による
ケガ
91人（33.3％）

約33％

軽傷
238人（87.2％）

約88％

2023年
飲酒に伴う
救急搬送
273人

2023年
飲酒に伴う
救急搬送
273人

その他93人
（34.1％）

加害1人
（0.4％）

中等症29人（10.6％）

重症4人（1.5％） 死亡2人（0.7％）

急性
アルコール中毒
88人（32.2％）

約32％

図1

図2

図3
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この印刷物は、FSC®認証紙と
環境にやさしい植物油インキを
使用しています。
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使用しています。
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この印刷物は、FSC®認証紙と
環境にやさしい植物油インキを
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紙へリサイクル可編集
発行

郡山地方広域消防組合消防本部　総務課
☎024－923－1740

ウェブサイト

採用情報  郡山地方広域消防組合職員を募集します！　 
令和７年４月１日採用予定の郡山地方広域消防組合職員採用候補者試験を行います。 
受験の申し込みについては、郡山地方広域消防組合ウェブサイトからインターネット
上で手続きすることができます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。  

５名程度募 集 人 員

平成９年４月２日 から 平成19年４月１日 までに生まれた方
（学歴は問いません。）

受 験 資 格

令和６年７月22日㈪ から 令和６年８月23日㈮ まで受 付 期 間

令和６年９月29日㈰第一次試験

郡山地方広域消防組合消防本部試 験 会 場

郡山地方広域消防組合消防本部総務課人事教養係
〒963－8877 福島県郡山市堂前町５番16号
TEL. 024－923－1708 ／ FAX. 024－923－1228 

問い合わせ

イベント 女性向け職業説明会を開催します

手続き 電子申請サービス

女性消防職員による女性向け職業説明会を開催します！ 
申込みは左下の二次元コードにアクセスしてください。

令和６年７月21日㈰
〈 時 間 〉 ９時30分 から 12時00分 まで
〈 受 付 〉 ９時15分 から（途中参加可）
〈 場 所 〉 郡山地方広域消防組合消防本部

開 催 日 程

高校１年生以上の女性
（ご家族も一緒に参加できます）

参 加 対 象

職業説明会・プチ職業体験プログラム

庁舎見学や
放水体験も
できます！

往復の
手間も省けて
紙も節約！

◀ 募集サイト

◀ 申込サイト

ネットで届出・申請できます！ 
防火管理 救急講習の申し込み 
消防用設備等 火災予防条例
危険物 庁舎見学の予約 ◀ 手続きサイト

情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況（令和５年度） 

情報公開制度 
▶ 公文書開示請求 

実施機関 請 求 全部開示 一部開示 不開示 取下げ

消防長   8   

個人情報保護制度 
▶ 保有個人情報開示請求 ▶ 保有個人情報開示請求 

実施機関 請 求 全部開示 一部開示 不開示 取下げ実施機関 請 求 全部開示 一部開示 不開示 取下げ

消防長   3   消防長   3   

▶ 公文書任意開示申出 

実施機関 請 求 全部開示 一部開示 不開示 取下げ

消防長  1 3   

詳細はこちらをご覧ください
（組合ウェブサイト） 




