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地
じ

震
しん

・台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

のときの備
そな

え 身
み

を守
まも

るためには、日
ひ

頃
ごろ

から
備
そな

えておくことが大
たい

切
せつ

だよ！

日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

が多
おお

い国
くに

台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

日
に

本
ほん

は、世
せ

界
かい

でも地
じ

震
しん

が多
おお

い国
くに

として知
し

られて
いて、世

せ

界
かい

中
じゅう

で起
お

きている地
じ

震
しん

の 10 回
かい

に１回
かい

は、
日

に

本
ほん

の近
ちか

くで起
お

きていると言
い

われています。
大

おお

地
じ

震
しん

が起
お

きたとき、自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

れるように、
今

いま

から備
そな

えましょう。

台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

のときには、川
かわ

の水
みず

があふれ
たり、がけ崩

くず

れなどの大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

て
しまうことがあります。

　準
じゅん

備
び

するもの
　　○  食

た

べ物
もの

　　　　○  水
みず

　　○  懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

　　　○  ラジオ
　　○  電

でん

池
ち

　　　　　○  毛
もう

布
ふ

　など

消
しょう

防
ぼう

トピック⑤  持
も

ち出
だ

すものは何
なに

を準
じゅん

備
び

すればいいの？
そな

地
じ

震
しん

のときの行
こう

動
どう 台

たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

のときの行
こう

動
どう

テーブルなどに
かくれて頭

あまた

を守
まも

ります。

自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

る
川
かわ

の水
みず

があふれる
ことがあり危

き

険
けん

です。

川
かわ

に近
ちか

づかない

こんろやストーブ
などを確

かく

認
にん

します。

火
ひ

の元
もと

をチェックする
すぐに避

ひ

難
なん

できる
ように準

じゅん

備
び

してお
きます。

持
も

ち出
だ

すものを準
じゅん

備
び

する

上
うえ

からものが落
お

ちてくることがあるため危
き

険
けん

です。

外
そと

に飛
と

び出
だ

さない
台
たい

風
ふう

が近
ちか

づく日
ひ

や
進
すす

む方
ほう

向
こう

をチェック
します。

災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

をチェックする

おとなの言
い

うことを聞
き

いて落
お

ち着
つ

いて避
ひ

難
なん

します。

落
お

ち着
つ

いて避
ひ

難
なん

する
避

ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

がださ
れたら、すぐに
避

ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。

避
ひ

難
なん

所
しょ

に避
ひ

難
なん

する

けがや事
じ

故
こ

につながることが
多

おお

くあります。
次

つぎ

のことをチェックしよう！

消
しょう

防
ぼう

トピック④  地
じ

震
しん

のときにやってはいけないことは？

ブレーカーをすぐにいれる エレベーターを使
つか

う はだしで歩
ある

く

QRコード


