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避難指示

警戒レベル3
高齢者や障害のある方は避難
※高齢者等以外でも自主的に避難

高齢者等避難

 （緊急安全
確保）は何らかの災害がすで
に発生している可能性が極
めて高い状況です。
　自治体が災害等の情報を
把握しきれない場合は発令
されないことがあります。

あなたのまちのあなたのまちのあなたのまちの
どうやって手に入れていますか？どうやって手に入れていますか？どうやって手に入れていますか？

　災害が発生したとき、一番に必要になるのは「正しい情報」です。避難指示や避難所の開設情報、警報や通行止めの状況
など、数分の遅れが命を左右することもあります。災害時、SNSで情報を集めるのはとても便利ですが、中には誤った情報
など、不確かな情報がそのまま拡散されてしまうこともあります。自治体の公式サイトなど信用できるところから情報を入
手しましょう。

このアプリがあれば
各地の災害情報を
教えてくれます

災害時は、停電により普段のように情報
が確認できなくなる可能性もあります。
旅行先で災害に遭遇したらどうしますか？
※各自治体によって情報の発信方法が異なります

主な機能を紹介

家族構成や自宅の場所など必要な情報をあら
かじめ登録することで、災害リスクに合わせ
た避難行動をまとめておくことができます。

ふくしまマイ避難シート

災害情報、気象情報、避難所情報など、現在
地の情報やあらかじめ登録した場所の防災情
報を随時お知らせします。

防災情報をプッシュ通知

お住まいの防災マップや現在地の防災マップ
を確認することができます。

防災マップ

災害時、アプリを活用して避難所への入所手
続きを行える機能です。避難時情報登録で氏
名などの情報をあらかじめ入力しておくこと
で、災害発生時に容易に避難受付できます。
※利用を希望した市町村に限り利用可能

避難時情報登録
事前登録しておくことで、災害時に友人や親
戚の位置情報をマップ上で確認できます。

グループ安否

あらかじめ登録した情報に合わせて、必要な
備蓄品の数量を教えてくれます。

備蓄品リスト

ダウンロードはこちら

防 災 情 報
　毎年、熱中症で救急搬送される方が本組合でも増加傾向にあ
ります。
　2023年は統計開始から過去最多の307人の方が熱中症で搬
送されました。令和7年4月に公表した熱中症のデータから、
熱中症で搬送された年齢別人員を調査した結果、10代や高齢
者の年齢層で、搬送された方が多い傾向にあります。高温、高
湿度下での激しい運動や年齢等による体温調節機能の低下など
が大きな要因と考えられます。

　高齢者や子どもは、気象条件に加えて熱中症の発症リスクが高
いとされています。熱中症を発症したとき、どんな症状が出るか
見てみましょう。

この症状、熱中症かもしれませんこの症状、熱中症かもしれませんこの症状、熱中症かもしれません

・暑熱順化（暑さに体を慣らす）
・エアコンを積極的に使う
・喉が乾く前に水分補給
・通気性の良い服装や日傘の活用
・気温の高い日は外出を避ける

郡山地方広域消防組合
ウェブサイトへリンク

環境省HP
「熱中症予防情報サイト」

どうやって予防する？どうやって予防する？どうやって予防する？

熱中症の重症度

めまい、たちくらみ、
生あくび、大量の汗、

筋肉痛

応急処置が必要

頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、

体がだるい

頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、

体がだるい

医療機関の受診が必要

けいれん、意識がない、
まっすぐ歩けない

けいれん、意識がない、
まっすぐ歩けない

涼しい場所で、塩分を含
む水分補給と
体の冷却をし
て安静に過ご
します。

上記の症状が出ている場合、
すぐに医療機関の受診が必要
です。

熱中症の応急処置
熱中症を疑う症状はありますか？

めまい、たちくらみ、生あくび、大量の汗、筋肉痛、頭痛、吐き気、
意識がぼんやりしている、体がだるい、けいれん、まっすぐ歩けない

休息・水分・塩分を補給する

涼しい場所に移動し､
服をゆるめ体を冷やす

安静にして、休憩をとり回復後
に活動するようにしましょう

救急車を呼びましょう

救急車が来るまで
応急処置を行いま
しょう。呼びかけ
反応が鈍い場合は
水を飲ませてはい
けません。

氷のうがあれば
首、脇の下、足の
つけ根を冷やしま
しょう。

涼しい場所に移動し服を
ゆるめ体を冷やす

すみやかに医療機関を
受診しましょう

呼びかけに応えますか？

症状が良くなりましたか？

自分で水分を補給
できますか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

熱 中 症命を脅かす命を脅かす

やさしい 日 本 語 で
ふれあい119
やさしい 日 本 語 で
ふれあい119
やさしい 日 本 語 で
ふれあい119

熱中症にならないように気をつけましょう

熱中症とはどんな病気ですか？
熱中症とは、とても暑い日に、頭が痛くなったり、吐き気がしたり、けい
れんなど、体の調子が悪くなる病気のことをいいます。

ねっちゅうしょう

ねっちゅうしょう

に ほ ん ご

き

ねっちゅうしょう あつ

からだ ちょうし わる びょうき

ひ あたま いた は き

びょうき

なつ

まいにち

あつ

そと はた ひと みず の すず やす

ひ で

うんどう あせ だ

まえ たいせつ

毎日  運動することで  汗を  たくさん  出しましょう。
とても  暑い  日は  できるだけ  出かけないでください。
外で  働く  人は  たくさん  水を  飲んだり  涼しい  ところで  休んでください。

❶ 夏になる  前に  大切な  こと

まいにち き

まいにち はん た ね たいせつ

なんかい

あせ で しお はい た の

みず の
１日に  何回も  水を  飲んで  ください。
たくさん  汗が  出たときは  塩が  入っている  ものを  食べたり  飲んだり
してください。  毎日  ご飯を  食べること  よく  寝ることも  大切です。

❷ 毎日  気を  つける  こと

伝えやすい
伝わりやすい
情報を

つた

つた

じょうほう

で

いえ せんぷうき つか

あつ ひ いえ なか ねっちゅうしょう

ぼうし ひがさ つか
出かけるときは  帽子や  日傘を  使いましょう。
家に  いる  ときは  エアコンや  扇風機を  使いましょう。
※とても  暑い  日は  家の  中でも  熱中症に  なります。

❸ これを  使うと  安心です
つか あんしん
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65歳未満
433人（42.0%）

65歳以上
598人（58.0%）

熱中症で搬送された人員（年齢別）

調査期間 2020～2024年

軽度 重度


