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郡山地方広域消防組合 

熱中症は予防が大事！！ 
 熱中症は、真夏の暑い日差しの下での運動だけでな

く、身体が暑さに慣れていない梅雨の時季にも起こりま

す。 

 また屋外だけでなく、蒸し暑く風通りの悪い屋内でな

どでも発症します。 

 その日の天候と自分の体調に合わせた行動をとると

ともに、日差しが強い時は日傘や帽子で直射日光を避

け、小まめな水分補給をとるなど、自分でできる予防対

策をしましょう。 
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