
もしも今、大地震が起きたらどうしますか？ 

自宅にいる場合、学校や職場にいる場合、車に乗っている場合、電車に

乗っている場合、真夜中の場合、真夏の場合、真冬の場合、旅行中の場

合、あなたはどう行動しますか？ 

一人でいる場合、守りたい大切な人と一緒にいる場合、どうやって命を

守りますか？ 

その時のことを想像したことはありますか？ 

災害はいつ起こるか分かりません。 

後回しにせずに、今考えて、今備えましょう。 

大規模災害が発生した場合 

各地で被害が多発するため、消防などの救援がすぐに得られない可能性があります。 

このような時には、自分の命は自分で守る「自助」、隣近所で力を合わせて助け合う

「共助」が重要です。 

ぜひ防災訓練に参加して、地域の連携を高めるとともに、正しい知識と災害時の行動力を

身につけ、ご自身と大切な方の命を守る備えをしましょう。 

＜管内各自治体の総合防災訓練の日程＞ 

◇ 郡山市   ８月31日（土）        ◇ 田村市 10月６日（日） 

◇ 三春町 10月27日（日）        ◇ 小野町   ９月８日（日） 

※ 詳細は各自治体の防災部局にお問い合わせください。 

◀ 災害への備え 

郡山地方広域消防組合イメージキャラクター「火まもり君」 


